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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ANNALUCIA STABILE

VIA GARIBALDI 76, 26038, TORRE DE’ PICENARDI
CREMONA

339/3109218

stabileanna@hotmail it

ITALIANA

08-10-1984

SVOLGIMENTO DEL TIROCINIO DALL’ AA 2004 ALL’ AA 2007 NEI SEGUENTI REPARTI:

CHIRURGIA GENERALE OSPEDALE MAGGIORE CREMONA
NEUROLOGIA OSPEDALE MAGGIORE CREMONA

GRUPPO OPERATORIO OSPEDALE MAGGIORE DI CREMONA
ORTOPEDIA OSPEDALE MAGGIORE DI CREMONA
PEDIATRIA E NIDO OSPEDALE MAGGIORE DI CREMONA
ISTITUTO RIABILITATIVO “ CREMONA SOLIDALE” CREMONA
NEUROCHIRURGIA OSPEDALE MAGGIORE DI CREMONA
PRONTO SOCCORSO OSPEDALE MAGGIORE DI CREMONA
TERAPIA INTENSIVA OSPEDALE MAGGIORE DI CREMONA
CARDIOLOGIA OSPEDALE MAGGIORE DI CREMONA
TERAPIA INTENSIVA CARDIOLOGICA OSPEDALE MAGGIORE DI CREMONA

01/02/2008- 25/05/2008

Assunzione a tempo determinato, con il ruolo di infermiera ,reparto ortopedia presso Casa di
Cura Figlie di San Camillo.

02/06/2008 a oggi

Assunzione a tempo indeterminato, con ruolo di Infermiera, Chirurgia Generale presso Istituti
Ospitalieri Cremona-



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

04/07/2003
Diploma di Tecnico dei Servizi Sociali con valutazione di 63/100 presso
“Istituto Luigi Einaudi” , Cremona.

09/11/2007

Laurea in Infermieristica discutendo la tesi dal titolo “ Infarto Miocardico Acuto:
tutto cio che l'infermiere deve sapere e saper essere”, con valutazione finale
96/110, presso la Facolta di Medicina e Chirurgia , Universita degli Studi di
Brescia .

11/05/2012

Master Universitario di | livello in “Posizionamento e gestione degli accessi
vascolari a breve e lungo termine” discutendo la tesi dal titolo. * PROACTIVE
VASCULAR PLANNING', con valutazione di 109/110, presso Dipartimento di
Discipline Medico- Chirurgiche , sezione di Chirurgia Generale e Oncologia di

Torino.

2011

Istituzione Vascular Team Aziendale con impianto di cateteri ad inserzione
periferica ( centrale e periferico) e gestione di cateteri vascolari con seduta

settimanale in ambulatorio dedicato.

2014

Master in funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie ,in corso,

presso Universita di Parma

2015
Nomina referente CIO presso Azienda Ospedaliera Cremona

Eventi formativi

Anno 2008
La corretta mobilizzazione dei pazienti e movimentazione dei Partecipante
carichi .

Anno 2009
Nuovo programma di gestione reparto Partecipante
Formazione sul nuovo processo di Gestione informativa dei pazienti | Partecipante
ricoverati.
| rischi presenti in Azienda Partecipante
My Aliseo Poc Partecipante
Osteoporosi e fratture vertebrali Partecipante
Grandi dibattiti e controversie nei tumori gastrointestinali Partecipante
Strumenti di lavoro Infermieristici, cartella clinica integrata Medico- Partecipante
Infermiere
lIl Picc day Partecipante

Anno 2010
Igiene delle mani e prevenzione da contatto Partecipante
Inglese scientifico livello pre-intermedio Partecipante
Obesita; una nuova epidemia Partecipante
Prevenzione e controllo delle cadute nei pazienti ospedalizzati Partecipante
Prevenzione e cura delle lesioni cutanee Partecipante




Anno 2011

Formazione per addetti antincendio in attivita a rischio di incendio | Partecipante
basso.

BLSD Partecipante
VIl Gavecelt + V Picc day Partecipante
Anno 2012

Nutrizione e ristorazione ospedaliera una sfida per promuovere la | Partecipante
salute

L'accesso venoso nel trattamento integrato del paziente Partecipante
oncologico.

Movimentazione manuale dei pazienti Partecipante
Multidisciplinary advancet course on venous access Partecipante
Gestione del paziente agitato, aggressivo, violento Partecipante
Gestione del drenaggio toracico e delle infezioni del sito chirurgico | Partecipante
Anno 2013

Corso di laurea in infermieristica Tutor
Addestramento del personale infermieristico all'utilizzo del sistema | Partecipante
di gestione farmaci

Il cateterismo venoso centrale D ocente
Check list per la sicurezza del paziente sottoposto ad intervento Partecipante
chirurgico

Il ruolo del lavoratore nella sicurezza sui luoghi di lavoro D.Igs Partecipante
81/2008

L'igiene delle mani per la prevenzione delle infezioni ospedaliere Partecipante
Formazione del personale infermieristico all'utilizzo del sistema di | Partecipante
gestione farmaci

BLS d refraining Partecipante
Il cateterismo venoso centrale: corso tarico- pratico Docente
Diagnosi, trattamento e assistenza post- operatoria degli Partecipante
aneurismi dell'aorta toracica e addominale

Assistenza e gestione delle stomie Partecipante
La scelta, impianto e gestione cvc Partecipante
VII PICC DAY Partecipante
Anno 2014

Il cancro del colon retto Docente
inglese per farisi principianti Partecipante
Aggiornamento sulle nuove linee guida per la prevenzione ed il Partecipante
trattamento delle lesione da pressione

Fasi assistenziali del paziente in orl/ chirurgia Partecipante
La corretta mobilizzazione dei pazienti e movimentazione dei Partecipante
carichi

Applicazione protocollo aziendale sul trauma maggiore Partecipante

Anno 2015

Blsd retraining

Partecipante




MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA INGLESE acquisito con corsi , FRANCESE SCOLASTICO

CONOSCENZE INFORMATICHE ~ Word, Power Point, Excel
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