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SUSANNA LurPo

Via ENNIO MoORLOTTI, 11
02-87392604
338-6947549  349-6482676

susanna.lupo@gmail.com
susanna.lupo@lamiapec.it

20161 - Milano (ltalia)

Itafiana

15 MAGGIO 1882, MILANO

Psicologa, psicodiagnosta, psicoterapeuta a indirizzo junghiano
Iscrizione alOrdine degli Psicologi della Lombardia, n. 03/13096

Presentata richiesta di annotazione sull Albo dell'esercizio dell'attivita psicoterapeutica ai sensi
dell'art.3 della L. 56/89.

12 FEBBRAIO 2016
Temenos - Bazzano (Bo). Conferenza su: “ll Trauma infantile”.

Centro Culturale Junghiano.
Psicologo Relatore
Attivita di Docenza.

OT1TOBRE 2015 - 0ggi
Libera Scuola di Terapia Analiica - Via llliico, 18 - Milano

Scuola di Specializzazione in psicoterapia.
Psicologo Docente
Svolgo attivita di esercitazione per gli allievi del 1° anno.

MaRZ0 2014 - oggi
Ospedale "Luigi Sacco” - Cento Psicosociale (Via Aldini, 72 Milano).

Servizio territorialmente competente per la prevenzione, cura e riabilitazione de disturbi psichici.
Volontaria — Psicologa, psicodiagnosta, psicoterapeuta.

» Aftivita di psicodiagnosi.

e Presa in carico psicoterapeutica.

» Trattamento EMDR.
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FEBBRAIO 2012 = oggi
Studio Privato — Milano,

Libera professione.
Psicologa, psicodiagnosta, psicoterapeuta.
» Attivita di psicodiagnosi (privati, CTU) e presa in carico psicologica e psicoterapeutica per
bambini, adulti, adolescenti.
o Trattamento EMDR.

SETTEMBRE 2013 - OTTOBRE 2015
Festival della Psicologia di Bollate.

Progetto di Psicologiadicoppia.com e di Sessuologia-Milano-Brianza.it con il patrocinio del
Comune di Bollale — Assessorato alla cultura e della F.LS.S. (Federazione Italiana di
Sessuologia Scientifica).

Relatore nei seguenti interventi:
“Tecniche di respirazione e rilassamento per superare lo stress™
“Prima infanzia: 4 principi fondamentali per affrontare i capriccl”;

“Paura di guidare e non solo: come vincere le paure dei mezzi con la psicologia, attraverso il
trattamento EMDR";

“Laboratorio pratico di Mindfulness: esercizi pratici per rifrovare benessere™

*Disturbi del sonno: fatica ad addormentarsi o continui risvegli? Alcuni suggerimenti per bimbi e
adult”.

ANNO ACCADEMICO 2011-2012 ¢ 2012-2043

Universita Cattolica del Sacro Cuore (sede di Piacenza, via Emilia Parmense, 84).
Facolta di Scienze dell'educazione e della formazione.

Psicologo cultore della materia,

Attivita di docenza all'interno del corso di Psicopatofogia.

DICEMBRE 2009 -oggi

Cooperativa Sociale Spazio Aperto Servizi — Via Gorki, 5 - (Milano).

Centro per la cura del trauma nell'infanzia e nella famiglia,

Consulente - Psicologa, psicodiagnosta, psicoterapeuta.

Valutazioni psicodiagnostiche e presa in carico psicologica e psicoterapeutica per bambini,
adulti, adolescenti. Attivita clinica di sostegno alla genitorialita. Trattamento EMDR.

Lavoro di équipe oltre a Osservazione e supporto della relazione nel corso di incontri protett.

DiceEMBrE 2009 - oggi

Tribunale per i Mincrenni — Milano.

Pubblica - Corte di Giustizia

Psicologo

Ausiliaria del Giudice in corso di audizioni protette.

SETTEMBRE 2009 = FEBBRAIO 2010
Ospedale “Luigi Sacco” - Centro Psicosociale - Via Aldini, 72 - (Milano).
Servizio temitoriaimente competente per prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi psichici.
Volontaria — Psicologa, psicodiagnosta.
 Aftivita di psicologa.
« Psicodiagnosta.

» Osservatrice a gruppi di “coping autoaccuditivo® e a gruppi di psicoterapia per attacchi di
panico.
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GENNAIC 2009 - 0GGI

Dott.ssa Luisa Della Rosa — Milano

Studio Professionale

Attivita Collaborazione - Psicologa, psicoterapeuta, psicodiagnosta.

Collaboratrice di CTU e CTP. Valutazioni psicodiagnostiche (CTU, privati). Presa in carico

psicologica e psicoterapeutica per bambini, adulti, adolescenti. Attivita clinica di sostegno alla
genitorialita. Trattamento EMDR.

DICEMBRE 2008 - GIUGND 2010
Hin

i

Libera professione.

Attivita di riabilitazione e di psicoeducazione con bambini e adolescenti affetii da autismo e
disturbo dell'apprendimento.

MaARzO 2005 - MARZO 2006
Cooperativa Sociale Spazic Aperto Servizi — Via Gorki, 5 - {Milano).
Centro per la cura del rauma nelfinfanzia e nella famiglia,

Volontaria — Psicologa in formazione.
Attivita di volontariato presso comunita clinico-educative per minori accolti.

OTTOBRE 2009 — NOVEMBRE 2014
Scuola di Specializzazione in psicoterapia LI.S.T.A. (Libera Scuola di Psicologia Analitica).

Psicoterapeuta.

Tesi di specializzazione in psicoterapia: “IL CASO DEL SIGNOR W - Quando le dimensioni
psichiche si incontrana: il sottile equilibrio fra inconscio e coscienza”

MaRz0 2014 — NovEMERE 2015
Corso biennale di Sandplay Therapy. Milano, Libera Scuola di Psicologia Analitica.

5 -7 Novemere 2010
“EMDR - Eye Movement Desensttization and Reprocessing. Level II”.
Dotl.ssa Isabel Fernandez.

Corso EMDR Secondo Livello (Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso | movimenti
oculari).
Abllitazione.

28 - 30 Maceio 2010

“EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing. Level I.

Dott.ssa Isabel Fernandez.

Corso EMDR Primo Livello {Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i movimenti oculari).

Abilitazione. Inserimento nell'elenco dei terapeuti abilitati.
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FEBBRAIO 2010 - FEBBRAIO 2014 (400 ORE)

Ospedale “Luigi Sacco” - Cento Psicosociale - Via Aldini, 72 - {Milano).

Servizio territorialmente competente per prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi psichici.
Psicologo tirocinante, psicoterapeuta in formazione.

Referente: dottoressa Sitvia Olivieri (psicologa, psicoterapeuta).

Tirocinio df specializzazione.

Attivita di psicodiagnosi.

Presa in carico psicoterapeutica.

Utilizzo del trattamento EMDR.

17 DICEMBRE 2009
Ordine degli psicologi della Lombardia ~ Carso Buenos Aires, 75 (Milana).

Iscrizione (N. 03/13096), Sezione A.

SETTEMBRE 2008 - GiusNo 2009 (500 ORE)

Ospedale “Luigi Sacco” - Cento Psicosociale, Centro Diumo - Via Aldini, 72 - (Milang).
N.0.Te.C. (/o Ospedale Luigi Sacco ~ Via G.B. Grassi, 74 Milano)

Servizio territorialmente competente per prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi psichici
Nucleo Operativo di Terapia Cognitivo Comportamentale

Psicologo tirocinante.

Referenti: Dr.ssa Maria Vittoria Beretta e Dr. Gabriele Catania {psicologi, psicoterapeuti)
Tirocinio post laurea.

Aftivita di psicodiagnosi e raccolta anamnesfica.

Assistente di psichiatri e infermieri durante il frattamento dei pazienti.

Collaborazione con il N.O.Te.C. per la valutazione di utenti affetti da disturbo da attacchi di
panico.

Conduzione di laboratori presso || Centro Diumo.

17 LucLio 2008
Universita degli studi di Milano Bicocea.

Laurea Speclalistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia.
Votazione 110/110.
Tesi sperimentale dal titolo: "La valutazione def problemi e dei comportamenti degll adolescenti

attraverso il confronto tra i due questionari Youth Self-Report di T.M. Achenbach e Youth
Outcome Questionnaire-30.1 di G.M. Burlingame.

Relatore: Prof. Alfio Maggiolini socio e fondatore dell'stituto Minotauro di Milano.
Correlatore: Prof ssa Franca Crippa.

NOVEMBRE 2006 - Magcio 2008 (198 ORE)

Master in ‘Formazione Psicodiagnostica’ presso I'AR.P. (Asscciazione per la Ricerca in
Psicologia Clinica), Milano.

Insegnamento e applicazione delle Scale Wechsler, Test di Rorschach, test narrativi (TAT,ORT,
Blacky Pictures, Roberts).

Psicodiagnosta.

Certificato di frequenza del Corso Rorschach, riconosciuto dalla S.1.R.C.S (Societa ffafiana perif
Rorschach Comprensive Sysiem).
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SETTEMBRE 2006 — MARZO 2007 (250 ORE)

Minotauro - Istituto di Analisi dei Codici Affettivi. Via Omboni, 4 (Milano).
Servizio di ricerca - formazione e consultazione — psicoterapia.
Tirocinante psicologa.

Partecipazione a riunioni d'équipe, conferenze, perizie.

Osservazione e valutazione di questionari self-report.

OTTOBRE 2005
Universita degli Studi di Milano Bicocca.

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche.
Relatore: Prof.ssa Nicoletta Salemi.

SETTEMBRE 2004 - MARZO 2005 (250 ORE)

Cooperativa Saciale Spazio Aperto Servizi - Via Gorki, 5 (Milano).

Centro per la cura del frauma nellinfanzia e nella famiglia.

Tirocinante Psicologa.

Osservazione di incontri protetti e audizioni protete.

Partecipazione a riunioni di équipe.

Atfivita allintemo delle comunita clinico-educative con bambini e adolescenti accolti.

ANNO scoLAsTICC 2000-2001
Liceo Scientifico Statale “Bertrand Russell” (Milano} con sperimentazione bilingue.

Diploma di maturita.

12-13 MARZO 2016

Workshop “Applicazione del’EMDR nelta gestione delle crisi e in contesti d’emergenza”

Attestato di partecipazione.

27 FEBBRAIO 2016

Evento formativo “ll trauma & le sue molteplici forme - Dalla violenza famifiare alla strage

familiare”.
n. 6 crediti formativi ECM.

23-24 GENNAID 2016

Workshop “Applicazione de'EMDR con bambini e adolescenti. Esperienze fraumatiche e

ADHD".
Attestato di partecipazione.

11 DICEMBRE 2015
Workshop “Concettualizzazione e pianificazione terapeutica con EMDR”.

Attestato di partecipazione.
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16 GlueNo 2015

Evento Formativo accreditato ECM “Presa in carico e trattamento di adolescenti impulsivi e
multiproblematici”.

Attestato di parfecipazione.

28 MAGGID 2015

Seminario accreditato ECM “L'amore ferito: quando la famiglia diventa una storia di sangue &
disamore’”.

Attestato di partecipazione.

15 NOVEMBRE 2014

Seminario "Una giomata per conoscere la WAIS-IV". Milano, ARP — Assaciazione per la ricerca
in psicologia clinica.
n. 7,3 crediti formativi ECM.

9 Magcaio 2014

Giornata di approfondimento “Lo sviluppo e I'Installazione delle Risorse con 'EMDR nel Lavoro
Clinico e per le Prestazioni di Picco" tenuto dall'Associazione per FEMDR in Italia.

Attestato di partecipazione.

SE6 APRILE 2014

Seminario “Applicazione dellEMDR con bambini e adolescenti. Esperienze fraumatiche e
ADHD" tenuto dall' Associazione per 'EMDR in lalia.

Aggiornamento.

22 FEBBRAID 2014

Giomnata di approfondimento “Sviluppi traumatici e malattia: EMDR in psiconcologia. Un ponte
tra mente e corpo” tenuto dall'Associazione per FTEMDR in ltalia.
Attestato di partecipazione.

18 OTTOBRE 2013

Seminaric “LEMDR in efa evolutiva: 'esperienza nella A.O. Niguarda Ca' Granda’. Milano,
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca' Granda.
n. 5,25 crediti formativi ECM.

4 LueLio 2010
Giornata di approfondimento “Applicazione dellEMDR con Bambini e Adolescenti” tenuto
dall'Associazione per 'EMCR in Halia.

ITALIANO

INGLESE

Buono

BuoNo

Buono

MaRrzO 1998 (1 SETTIMANA) Dublino, Froebel College
LuGLIO 1999 {2 SETTIMANE) Oxford, lezioni private



ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE NEL
CAMPO DELLA FORMAZIONE E
DELLA CLINICA

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE E RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE E INTERESSI

ALTRE INFORMAZION|

PATENTE O PATENTI

Dichiara che [ informazioni riportate nel presente Cumiculum Vifae sono esatte e veritiere, Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sansibili, ai sensi e per

FRANCESE
O1TiMo
Ormimo
Buono

2014-2015

Corso biennale di Sandplay Therapy.

2010-2016

Altivith psicodiagnostica.

2008-2010

Attivita di psicoeducazione e riabilitazione.

2006-2008

Master in formazione psicodiagnostica.

2005-2016

Partecipazione a seminari, convegni, giomnate di approfondimento.
2004-2016

Attivita clinica all'interno di strutture pubbliche e private.

Autonomia organizzativa, gestionale, di programmazione.

Capacita di relazione con il pubblico conseguita presso strutture pubbliche e private.
Propensione al lavoro di équipe, elasticity, adattabilita.

Capacita comunicative, di ascolto attivo, relazionali.

2003: European Computer Driving Licence
Concetti di base;

Uso del computer e gestione dei file;
Elaborazicne testi;

Fogli eletironici;

Uso delle basi di dati;

Strurnenti di presentazione;

Navigazione e comunicazione in rete.

Vivo interesse per 'attivita clinica e per la ricerca in ambito clinico.
Collaborazione per attivita ludiche, sportive con bambini, adolescenti e adulti.
Interesse per l'insegnamento.

Passione per la musica; studio quinquennale di pianoforte.

Supervisione clinica; 2007-2016
Supervisione individuale e di gruppo su casi clinici con EMDR: 2010-2016

Patente B.

gli effetti della legge 31.12.96, n. 675, & D.L. 196/2003, per le finalita di cui al presente awviso di candidatura,

Milano, 29 marzo 2016
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Susanna Lupo
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